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LATVIJAS GOLFA FEDERĀCIJA 

(LGF) 
 
Sacensību veidi/disciplīnas  

Jaunieši (1) 
golfs, sitienu spēle, 2x18 bedrītes (36) 

Jaunietes (1) 
golfs, sitienu spēle, 2x18 bedrītes (36) 

 
Sacensību laiks un vieta 

2026.gada Latvijas Jaunatnes Olimpiādes sacensības golfā notiks 17. un 18.jūnijā1*  
Valmiermuiža, Valmieras pagastā, golfa laukumā “Avoti”, LV-4219 
 
* Sacensību pirmā diena tiek pārcelta vienu dienu agrāk par Olimpiādes oficiālo sākuma 
datumu, lai dalībnieki varētu pilnvērtīgi piedalīties arī Latvijas Junioru atklātajā 
čempionātā, kas norisināsies 2026. gada 20.–22. jūnijā Jūrmalas Golfa klubā, Piņķos. 
 
Sacensību vadība 

Sacensības vada LGF apstiprināta Tiesnešu komiteja. ​
 
Sacensību dalībnieki 

Olimpiādes sacensībās piedalās republikas nozīmes pilsētu un novadu (turpmāk – 
pašvaldību) komandas. 
Olimpiādē piedalās Latvijas Republikas pilsoņi un pastāvīgie Latvijas Republikas 
iedzīvotāji. 
Olimpiādē piedalās tikai akreditētie dalībnieki, kurus apstiprina Akreditācijas komisija, 
saskaņojot ar attiecīgā sporta veida federāciju. 
Dalībnieks var pārstāvēt tikai vienu pašvaldību. 
Olimpiādes dalībnieka statuss tiek piešķirts akreditētiem treneriem, apkalpojošajam 
personālam, mediķiem, komandas vadībai un delegācijas – komandas vadītājam. 
Komandas vadītāju apstiprina un pilnvaro attiecīgā pašvaldība. 
Par dalībnieka veselības stāvokli un fizisko sagatavotību atbild komandas vadītājs. 
Sacensību organizatori nav atbildīgi par sacensību iespējamo dalībnieku traumām un 
nelaimes gadījumiem. 
Piesakoties un piedaloties sacensībās, spēlētājs/ spēlētāja piekrīt tam, ka golfa spēlē ir 
zināms risks, un uzņemas personisku un ekskluzīvu atbildību par visiem šādiem 
riskiem. 
Sacensībās var piedalīties dalībnieki, kuri dzimuši no 21.06.2008. - 20.06.2011. 
Sacensībās tiek pielaisti dalībnieki, kuri ir reģistrēti LGF handikapu sistēmā.  
Izlozes dienā spēlētāja handikapam jābūt “aktīvam” (t.i., iepriekšējo 12 mēnešu laikā 
jābūt reģistrētām vismaz 4 handikapa izmaiņām).  
Maksimālais kopējais dalībnieku skaits: 72. 
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Pieteikšanās pēc labākā handikapa principa. Vērā tiek ņemts spēlētāju handikaps uz 
2026. gada 3. maiju.  
 
Pieteikumi 

Olimpiādes vārdiskie pieteikumi dalībai Olimpiādes sacensībām, jāiesūta Sekretariātam 
līdz 2026. gada 3. maija plkst. 24:00, atbilstoši pieteikuma elektroniskai formai, kas tiks 
izziņota 2026. gada marta mēnesī. 
Ja dalībnieks individuālajos sporta veidos tiek pieteikts pēc vārdisko pieteikumu beigu 
termiņa 2026. gada 3. maija līdz 2026. gada 17. maijam plkst. 24:00, tad par katru 
pieteikto dalībnieku Olimpiādes Sekretariātā tiek iemaksāti  100,00 EUR (viens simts 
euro), pārskaitot tos uz LOK norēķinu kontu AS Swedbank konta Nr.: 
LV38HABA000140J063161, ar norādi “dalības maksa par “dalībnieka Vārds, Uzvārds, 
dzimšanas datums”, saskaņā ar Latvijas Jaunatnes Olimpiādes Nolikumu”. 
Ja dalībnieks individuālajos sporta veidos tiek pieteikts pēc 2026. gada 17. maija līdz 
2026. gada 31. maijam plkst.24:00, tad par katru pieteikto dalībnieku Olimpiādes 
Sekretariātā tiek iemaksāti 300,00 EUR (trīs simti euro), pārskaitot tos uz LOK norēķinu 
kontu AS Swedbank konta Nr.: LV38HABA000140J063161, ar norādi “dalības maksa 
par “dalībnieka Vārds, Uzvārds, dzimšanas datums”, saskaņā ar Latvijas Jaunatnes 
Olimpiādes Nolikumu”. 
Pēc 2026. gada 1. jūnija pieteikt dalībniekus Olimpiādei nav iespējams. 
Dalībniekus, saskaņā ar Nolikumu Olimpiādes sacensībām piesaka pašvaldības 
komandas vadītājs. 
Pieteikuma elektroniskās formas un parole pašvaldības komandas vadītājam tiks 
nosūtīta 2026. gada marta mēnesī. Tām pašvaldībām, kuras pieteiks komandas atlases 
sacensībām sporta spēļu veidos, un tiks organizētas atlases sacensības, paroles tiks 
nosūtītas ne vēlāk, kā 10 (desmit) dienas pirms atlases sacensību sākuma attiecīgā 
sporta veidā. 
Pašvaldību komandas sporta spēļu veidos, kuras pēc izspēles kārtības izziņošanas vai 
izlozes uz atlases sacensībām veikšanas atsauc savu dalību, Olimpiādes Sekretariātā ir 
jāiemaksā  500,00 EUR (pieci simti euro) soda nauda, pārskaitot tos uz LOK norēķinu 
kontu AS Swedbank konta Nr.: LV38HABA000140J063161, ar norādi “soda nauda par 
“Komandas nosaukums” atsaukšanu, saskaņā ar Latvijas Jaunatnes Olimpiādes 
Nolikumu”, pretējā gadījumā pašvaldības komanda nevar veikt akreditāciju. 

Akreditācija 

Olimpiādes dalībniekus akreditē attiecīgās pašvaldības komandas vadītājs. 
Veicot akreditāciju, komandas vadītājs Akreditācijas komisijai uz Olimpiādes laiku 
iesniedz ar savu parakstu apliecinātas pasu vai dzimšanas apliecības gaismas kopijas 
tiem Olimpiādes dalībniekiem, kuri piedalīsies Olimpiādē. 
Pašvaldības komandas vadītājam, pirms aizsargājamu personas datu 
iesniegšanas/uzrādīšanas Akreditācijas komisijai, Sekretariātam vai ievadīšanas 
pieteikuma elektroniskajā formā, jāsaņem attiecīgā Olimpiādes dalībnieka kandidāta 
piekrišana personas datu apstrādei sakarā ar kandidēšanu dalībai un dalību Olimpiādē. 
Personas datu aizsardzības nolūkos, personu apliecinošo dokumentu kopijas pēc 
komandas vadītāja pieprasījuma tiks atgrieztas Olimpiādes pēdējā dienā 2026. gada 
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20. jūnijā. Gadījumā, ja personu apliecinošo dokumentu kopijas netiks izņemtas, tās tiks 
iznīcinātas. 
Akreditācijas komisijas darba laiks: 

-​ Rīgā, Latvijas Olimpiskajā komitejā, Grostonas ielā 6B, no 2026. gada 1. līdz 5. 
jūnijam plkst.10:00 – 16:00, iepriekš piesakoties pa tel.nr. 20389863. 

-​ Valmierā, Jāņa Daliņa stadions, Jāņa Daliņa iela 2, Valmiera, 2026. gada 17. 
Jūnijs no plkst. 12:00 – 20:00.  

 
Personas datu apstrāde 

Personas datu, tai skaitā akreditācijas datu, apstrādes pārzinis ir Biedrība “Latvijas 
Olimpiskā komiteja” (LOK). Tiesiskais pamats personas datu apstrādei – datu apstrāde 
nepieciešama pārzinim normatīvajos aktos, īpaši Sporta likumā, un šajā nolikumā 
noteikto pienākumu veikšanai. Personas datu apstrādes mērķis ir Latvijas Jaunatnes 
Olimpiādē iesaistīto personu uzskaite, akreditācija, veikto aktivitāšu un sasniegto 
rezultātu uzskaite un analīze, materiālo vērtību izlietojuma uzskaite, kā arī Latvijas 
Jaunatnes Olimpiādes popularizēšana un atspoguļošana medijos. Latvijas Jaunatnes 
Olimpiādes laikā tiks veikts pasākuma un tā dalībnieku foto un video ieraksts un tā 
publicēšana (tai skaitā, bet ne tikai tiešraide, foto un video materiālu uzglabāšana 
publiskas pieejamības arhīvā un minēto materiālu atkalizmantošana), nododot šādas 
tiesības arī LOK izvēlētiem sadarbības partneriem. Dati par Latvijas Jaunatnes 
Olimpiādes dalībnieku skaitu, reģionālo un mācību iestādes piederību, kā arī 
sportiskajiem sasniegumiem tiks publiskoti kā apkopotā, tā detalizētā veidā. Personas 
datus saņems LOK darbinieki un tās partneri – tiem noteikto pienākumu veikšanai 
nepieciešamajā apjomā. Personas dati tiks glabāti normatīvajos aktos noteiktajā 
kārtībā, līdz tajos noteiktā termiņa notecējumam. Iesaistītajām personām ir tiesības 
pieprasīt no pārziņa piekļuvi saviem personas datiem, labot vai dzēst nepareizus vai 
neaktuālus datus, iebilst pret savu personas datu apstrādi (personas datu apstrāde 
nepieciešama personas dalības nodrošināšanai Latvijas Jaunatnes Olimpiādē, tādēļ 
personas datu apstrādes pārtraukšana izraisīs arī šādas dalības pārtraukšanu), pārnest 
savus personas datus, kā arī, gadījumā, ja tās uzskata, ka tiek veikta nelikumīga viņu 
personas datu apstrāde – vērsties Datu valsts inspekcijā ar sūdzību. 

Sacensību norise 

Sacensības norisinās saskaņā ar golfa Noteikumiem (apstiprināti R&A Rules Limited), 
vietējiem noteikumiem un šo sacensību nolikumu. Jebkuru neskaidrību gadījumā 
piemērojami oficiālā R&A un USGA izdevumā ietverti golfa noteikumu, definīciju un 
vadlīniju skaidrojumi oriģinālvalodā (angļu). 

Sitienu spēle 36 bedrītes, katrā dienā tiek izspēlētas 9+9 bedrītes. 

Jaunieši spēlē no dzeltenajām izsitienu vietām un jaunietes spēlē no sarkanajām 
izsitienu vietām. 

Izloze notiks 11.jūnijā un informācija tiks publicēta www.lgf.lv ​
Starta laiki: 17. un 18.jūnijā plkst. 10.00. 

Reģistrācija sacensībām 

http://tel.nr/
http://www.lgf.lv/
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Sacensību dalībniekiem jāreģistrējas golfa laukuma “Avoti” reģistratūrā ne vēlāk kā 30 
minūtes pirms sava starta laika. 

Rezultātu kartiņu nodošana 

Spēlētāja rezultātu kartiņa tiek uzskatīta par oficiāli nodotu komitejai, kad spēlētājs ir 
atstājis nozīmēto rezultātu pieņemšanas zonu ar abām kājām. 

Izstāšanās 
Spēlētājam, kurš: 
- izstājas no sacensībām pēc izlozes paziņošanas; 
- nav ieradies uz startu noteiktajā laikā; 
ir 3 dienu laikā jāiesniedz sacensību Komitejai rakstisks paskaidrojums par savu 
izstāšanās iemeslu, pretējā gadījumā spēlētājam var tikt liegta dalība citās LGF 
rīkotajās sacensībās uz laiku pēc LGF sacensību Komitejas ieskatiem. 
 
Slikti laika apstākļi 
iespējams turpināt sacensības atbilstoši nolikumam, sacensību Komitejai pēc saviem 
Ja, sakarā ar sliktiem laika apstākļiem vai citiem neparedzētiem notikumiem, nav 
ieskatiem ir tiesības izmainīt nolikumu, lai nodrošinātu sacensību norisi atvēlētajā laikā.​
Signāli spēles apturēšanai: 
Pārtraukt spēli nekavējoties - ​ Viens ilgstošs taures signāls. 

Pārtraukt spēli -​ ​ ​ Atkārtoti trīs īsi secīgi taures signāli. 

Atsākt spēli - ​ ​ ​ Atkārtoti divi secīgi taures signāli. 

Kamēr spēle ir apturēta, līdz Komitejas tālākai informācijai, jebkāda trenēšanās ir 
aizliegta! 

Treniņi 

Spēle treniņlaukumā un golfa laukumā sacensību norises laikā ir aizliegta. Par 
noteikuma neievērošanu piemērojamais sods – diskvalifikācija. 

Treniņlaukums strādā: 17. un 18.jūnijā no plkst. 9:00 līdz 9:45 

Padomi, kediji, ratiņi 

Spēlētājs var saņemt padomus vienīgi Noteikumos paredzētajā kārtībā (Noteikums 8-1). 

Spēlētājs var izmantot kedija palīdzību Noteikumos paredzētajā kārtībā. Par kediju var 
būt jebkura persona, kura saskaņā ar Noteikumiem, nav profesionāls golferis (tai skaitā 
– treneris utml.). Spēlētājs ir atbildīgs par kedija rīcību. 

Ratiņu lietošana ir atļauta, ja vien tie nepalīdz spēlētājiem pārvietoties. Elektrisko ratiņu 
izmantošana ir aizliegta. Golfa kartu izmantošana ir aizliegta. 

Mērierīces 

Spēlētāji drīkst izmantot attālumu mērīšanas ierīces saskaņā ar R&A noteiktajām 
vadlīnijām. 
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Ekipējums 

Spēlētāja ekipējumam (nūjām un bumbiņām) ir jāatbilst R&A noteiktajām vadlīnijām. 
Soda par noteikuma neievērošanu – divi soda sitieni par katru bedrīti, kuras izspēles 
laikā izdarīts pārkāpums. Maksimāli piemērojami četri soda sitieni, pēc tam – 
diskvalifikācija. 

Spēles temps 

Spēlētājiem ir jāievēro spēles temps saskaņā ar vadlīnijām, ko ir noteikusi sacensību 
Komiteja. Par spēles tempa neievērošanu spēlētājam tiek izteikts brīdinājums. Ja 
spēlētājs turpina neievērot spēles tempu vai atpalikt no priekšā spēlējošās grupas, tad 
par katru nākamo pārkāpumu piemērojamais sods: 

- par pirmo pārkāpumu – brīdinājums; 

- par otro pārkāpumu – viens soda sitiens; 

- par trešo pārkāpumu – divi soda sitieni; 

- par ceturto pārkāpumu – diskvalifikācija. 

Vietu sadalīšana 

Vienādu rezultātu gadījumā par pirmo vietu pēc trīs vai diviem čempionāta raundiem, 
uzvarētāju noteiks ar pārspēli bedrītēs, kuras izvēlas Komiteja. Par uzvarētāju paziņo 
spēlētāju, kurš ar mazāko sitienu skaitu ir izspēlējis pārspēlei norādīto (-ās) bedrīti (-es). 
Vienāda rezultāta gadījumā uzvarētājs tiek noteikts atkārtoti izspēlējot noteiktās 
bedrītes vai citas Komitejas izvēlētas bedrītes. Vienādu rezultātu gadījumā par otro vai 
trešo vietu pēc trim vai diviem raundiem, vietas tiks sadalītas, pamatojoties uz pēdējās 
spēles dienas savstarpēji labāko pēdējā raunda izspēli, tad pēdējo 18, 9, 6, 3 bedrīšu 
un 1. bedrītes rezultātiem. Ja nepieciešams, tiks izmantota 9 bedrīšu atskaites sistēma 
atsaucoties arī uz pirmo raundu. 
 
Apbalvošana  

Pirmo trīs vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām un diplomiem, ceturtā līdz sestā vieta 
ar diplomiem. 

 

Dopinga kontrole 

Dopinga kontroli veic Sporta medicīnas valsts aģentūras pilnvarotie dopinga kontrolieri. 
Dopinga kontrolei var tikt pakļauts jebkurš sacensību dalībnieks pēc dopinga kontroliera 
izvēles. 
Dopinga kontroles procedūra notiek atbilstoši Pasaules Antidopinga kodeksā 
noteiktajām prasībām. 
Antidopinga noteikumu pārkāpuma gadījumā attiecīgā sporta veida federācija izskata 
pārkāpuma apstākļus un pieņem lēmumu par sankcijām. 
 


