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KĀ DALĪBNIEKI 
NOKĻUVA 
NOMETNĒ?



Projektā «Sporto visa klase» piedalās:
49 klases (5.klašu grupā) – 960 skolēni
41 klases (6.klašu grupā) – 770 skolēni

SACENSĪBAS INDIVIDUĀLIE PIETEIKUMI

15 klases, kuras iekļuva 
finālsacensībās, saņēma 2 ceļazīmes 
(kopā 30 vietas)

Skolēniem no visām 90 projekta 
klasēm bija iespēja aizpildīt anketu, 
lai pieteiktu sevi uz kādu no 20
vietām nometnē 

50 
dalībnieki

DALĪBNIEKU ATLASE



Latvijas Olimpiskā komiteja

NOMETNE
09. – 16.jūnijs, Ventspils Olimpiskais centrs



Iepazīšanās, sadraudzēšanās, iekārtošanās. 
LOK prezidents Raimonds Lazdiņš

LOK Goda prezidents Vilnis Baltiņš, Ventspils 
domes priekšsēdētāja vietnieks sadarbības 
jautājumos Guntis Blumbergs, dziedātāja 

Patrisha, volejbola meistarklase ar Olimpieti 
Aleksandru Samoilovu

ATKLĀŠANA



OLIMPISKO VĒRTĪBU DIENA, 
VĒSTURE, LEĢENDAS

• Ievadlekcija par Antīko Olimpisko vēsturi, lāpas 
veidošanas meistarklase – vada Latvijas Olimpiskās 
akadēmijas viceprezidente Antra Gulbe

• Senās Olimpiskās spēles
• Tokijas Olimpisko spēļu bronzas medaļas ieguvējs, 

svarcēlājs Artūrs Plēsnieks
• Ekskursija Ventspils Dabas muzejā
• Tikšanās ar hokeja LEĢENDU Sandi Ozoliņu



FIZISKĀ UN EMOCIONĀLĀ LABSAJŪTA

• Lekcija un nodarbība, kuru vada fizioterapeite 
Monta Lībeka - Vilgerte

• Nodarbība peldbaseinā un ūdens atrakciju 
parka apmeklējums

• Level UP - Improvizācijas nodarbība, kuru 
vada Krišjānis Berķis

• Īpašais viesis, šova «Balss maskā» 4.sezonas 
uzvarētāja Nansija Garkalne

• Iedvesmas stāsts no Pasaules Jauniešu 
ziemas Olimpisko spēļu čempiona skeletonā 
Emīla Indriksona



PĀRGĀJIENS



PĀRGĀJIENS

• Pārgājiena sākums pie Staldznes stāvkrasta - 8km 
gar jūru, pāri upītei un apkārt Būšnieku ezeram

• Ekskursija un dažādas prasmes (mezglu siešana, 
loka šaušana, u.c.) «DabaLaba» dabas parkā

• Meistarklase par atkritumu šķirošanu ar «Zaļā josta»
• Telšu celšana, sportiskas aktivitātes, sarunas pie 

ugunskura



LAIVU BRAUCIENS

• Laivu brauciens
• Tikšanās ar mūziķi, Eirovīzijas dalībnieku Donu



SOCIĀLĀ JOMA

• Dažādas meistarklases (picu cepšana, kokteiļu 
gatavošana, tehnoloģiju izmantošana ikdienā) 
Ventspils tehnikumā kopā ar viesmīlības nozares 
speciālistiem

• Golfa spēles meistarklase kopā ar Santu Puči
• Zinātnes centra VIZIUM apmeklējums
• Stāsts par darbu NMPD ar tā vadītāju Lieni Cipuli



PRASMES DZĪVEI UN KARJERAI

• Tikšanās ar Paralimpisko spēļu medaļnieci, 
šķēpmetēju Diānu Krūmiņu (ex. Dadzīti)

• Produktivitātes meistarklase ar produktivitātes 
vēstnieci un mentori Anci Bumbuli

• Mērķu meistarklase kopā ar Aneti Vanceviču un 
Gunti Jansonu

• Cik svarīgs ir darbs komandā? Viesis -
multimākslinieks Artūrs Jenots

• Ballīte un talantu šovs





NĀKOTNES VĪZIJU DIENA

• Refleksija/ noslēguma runu 
rakstīšana

• Brauciens ar kuģīti «Hercogs Jēkabs»
• Nometnes dalībnieku vēstuļu 

rakstīšana «Vēstule sev»
• Izlaiduma ceremonija kopā ar 

vecākiem un Olimpisko čempionu 
šķēpmešanā Daini Kūlu



Tēmas Personības Akadēmijā izaugsmes treniņos

1. Pozitīvs vai Negatīvs.
2. Dzīves klasītes jeb iziešana no komforta zonas.
3. Būšana tagadnē.
4. Elpošanas tehnikas mieram un koncentrēšanai.
5. Kas ir un kas nav mūsu kontrolē.
6. Koncentrēšanās un Fokuss.
7. Pozitīva iekšējā runa.
8. Pašpārliecība.
9. Kā uztvert kļūdas un neveiksmes, to analīze.
10. Sabalansēts uztura un  kvalitatīva miega nozīme 
ikdienā.

KATRU DIENU – IZAUGSMES TRENERIS 
GUNTIS JANSONS



VECĀKU ATSAUKSMES



VECĀKU ATSAUKSMES
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