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Projekta «Sporto visa klase» piedalas:

NIEKU ATLASE 49 klases (5.klasu grupa) — 960 skoléni

41 klases (6.klasu grupa) — 770 skoléni

SACENSIBAS INDIVIDUALIE PIETEIKUMI

15 klases, kuras iekluva Skoléniem no visam 90 projekta
finalsacensibas, sanéma 2 celazimes klasém bija iespéja aizpildit anketu,

(kopa 30 vietas) P lai pieteiktu sevi uz kadu no 20
ST dalibnieki vietam nometné
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09. - 16.junijs, Ventspils Olimpiskais centrs

Latvijas Olimpiska komiteja



lepazisanas, sadraudzésanas, iekartosanas.
LOK prezidents Raimonds Lazdin$ A
LOK Goda prezidents Vilnis Baltins, Ventspils
domes priekSsédétaja vietnieks sadarbibas
jautajumos Guntis Blumbergs, dziedat3ja
Patrisha, volejbola meistarklase ar Olimpieti
Aleksandru Samoilovu

cleant




OLIMPISKO VERTIBU DIENA,
VESTURE, LEGENDAS

* levadlekcija par Antiko Olimpisko vésturi, lapas
veidoSanas meistarklase — vada Latvijas Olimpiskas
akadémijas viceprezidente Antra Gulbe

* Senas Olimpiskas spéles

* Tokijas Olimpisko spélu bronzas medalas ieguvéjs,
svarcélajs Artirs Plésnieks

* Ekskursija Ventspils Dabas muzeja
* Tiksanas ar hokeja LEGENDU Sandi Ozolinu

Sy %



Lekcija un nodarbiba, kuru vada fizioterapeite
Monta Libeka - Vilgerte

Nodarbiba peldbaseina un tdens atrakciju
parka apmekléjums

Level UP - Improvizacijas nodarbiba, kuru
vada Krisjanis Berkis

Ipasais viesis, Sova «Balss maska» 4.sezonas
uzvarétaja Nansija Garkalne

ledvesmas stasts no Pasaules Jauniesu
ziemas Olimpisko spélu ¢empiona skeletona

Emila Indriksona // |

A UN EMOCIONALA LABSAJUTA
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PARGAJIENS

* Pargajiena sakums pie Staldznes stavkrasta - 8km
gar juru, pari upitei un apkart Basnieku ezeram

* Ekskursija un dazadas prasmes (mezglu sieSana,
loka Sausana, u.c.) «<Dabal.aba» dabas parka

* Meistarklase par atkritumu skiroSanu ar «Zala josta»

* TelSu celSana, sportiskas aktivitates, sarunas pie
ugunskura




BRAUCIENS

* Laivu brauciens
* Tiksanas ar maziki, Eirovizijas dalibnieku Donu




SOCIALA JOMA

* Dazadas meistarklases (picu cepSana, kokteilu
gatavosana, tehnologiju izmantosana ikdiena)
Ventspils tehnikuma kopa ar viesmilibas nozares
specialistiem

* Golfa spéles meistarklase kopa ar Santu Pudi

* Zinatnes centra VIZIUM apmekléjums

* Stasts par darbu NMPD ar ta vaditaju Lieni Cipuli



ES DZIVEI UN KARJERAI
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NAKOTNES VIZIJU DIENA

* Refleksija/ nosléguma runu
rakstiSana

* Brauciens ar kugiti «<Hercogs Jékabs»

* Nometnes dalibnieku véstulu
rakstiSana «Véstule sev»

* Izlaiduma ceremonija kopa ar
vecakiem un Olimpisko ¢empionu
sképmesana Daini Kalu




KATRU DIENU - IZAUGSMES TRENERIS
GUNTIS JANSONS

Témas Personibas Akadémija izaugsmes treninos

1. Pozitivs vai Negativs.

2. Dzives klasites jeb izieSana no komforta zonas.
3. Busana tagadné.

4. ElpoSanas tehnikas mieram un koncentrésanai.
5. Kas ir un kas nav musu kontrolé.

6. Koncentrésanas un Fokuss.

7. Pozitiva iekséja runa.

8. Pasparlieciba.

9. Ka uztvert klddas un neveiksmes, to analize.
10. Sabalanséts uztura un kvalitativa miega nozime
ikdiena.




Si nedela bija aizraujoSs celojums ne
vien bérniem, bet arl man ka vecakam
sekojot lidzi video un bildém. Celojums
ar lieliskam personibam, celojums ar
jauniegutiem draugiem, pazinam, ar
iegutam zinasanam, prasmem,
emocijam. Celojums ar piesatinatu
dienu, ar prieku, smaidiem un ari
nogurumu. Celojums, kadu atkartot
nakotné bus gruti, varbut pat
neiespejami. Paldies visai Personibas
akadémija komandai par $o briniskigo
celojumu visas nedélas garuma. Paldies
par rapém, gadibu, pieskatiSanu,
uzraudziSanu, izklaidésanu un vel
simtiem darbinu, kas tika veikti, lai Sis
Personibas akademijas celojums butu
izdevies un neaizmirstams. Esmu pilnigi
parliecinata, ka Sis celojums un satiktie
cilveki atstas lielakajai dajai bernu
neizdzéSamas pédas vinu turpmakaja
dzive! Milzigs paldies no Denizes
gimenes! &3 Edited 22:50

|
Nicenieki tikusi lidz Liepajai®® 19:47

Paldies visiem kas iesaistijas un
nodrosinaja superigo nometni. Nicas
meitenes sajusma par fantastisko
nedélu Ventspill. Liels paldies @

19:48

Sirsnigs paldies par bérniem sniegto
iespeju pilnveidot sevi un tiekties uz

izcilibu! 2 @ 20:15

Unikals paldies par unikalo iespéju no
\ ‘AA
Jelgavas = &, 20:41

Paldies jums par So briniskigo, unikalo
iespé€ju, tas tieSam bija fantastisks,
emocijam pilns piedzivojums. Paldies
visai jusu komandai par ieguldito darbu,
par pacietibu un velmi veltit laiku Siem
forSajiem jaunieSiem. SmaidoSi sveicieni

no Jelgavas & .

TreSdien beidzot sazvaniju Tomu. Ving
tik atteica:"Mamm, es tev parzvanisu.
Nav laika." Atzvanot teica:" Es nezinu no
kura gala sakt stastit!"Milzigs. Vardos
neizsakams PALDIES@. Katru vakaru
priecajos par So iespéju délam.
Miljardiem PALDIES.

Sirsnigs PALDIES visai PERSONIBAS
AKADEMIJAS komandai no Loretas un
LimbaZiem @ /., € Emocijam,
zinasanam, izklaidem, vertigam
personibam piepildits laiks /I, ., .,
Si nometne paliks atmina vél ilgi .,

19:15




Mil$ Paldies par $o nometni @ @ @'

Bérns ir laimigs !
vecaki@

Paldies par Jusu darbul!Lai pietiek Jusu
komandai spéka,energijas un iedvesmas
ar turpmakos gadus radit bérniem
neaizmirstamus mirk|us.

Paldies par pozitivam emocijam,
iegutam zinasanam un prasmem, par
iespéju satikt tik daudz interesantu un
forsu cilveku!!!

Sis bija lieslisks piedzivojums ar
neaprakstamu pieredzi! &3 &

Paldies par idejam, energiju un
iedvesmu VISAI "Personibas
Akadémijas" komandai! &4

Pateiciba, Kristians un mamma Tatjana

no Bauskas. @) 19:20

Paldies no Altksnes! Super! 5.5,

Valmiera ari saka Lielo Paldies & £ £
KA 18:55

Liels paldies visai komandai kas rupejas
par musu berniem un deva sadu iespeju.
PALDIES NO NICAS @ 1855

Paldies no Raganas _, .lua's

Loti novertéju $o nedélu un Jusu
komandas ielikto darbu!!! Tas ir kaut kas
fantastisks @ @0 2 I L 18:57

Paldies no Jekabpils. &I & 1557

Paldies no Kandavas... &3 @ Si nedéla

e%g?, bérniem bija neaizmirstama... & 555

Musu garais ce|$ majup uz
Gulbeni, ari nu ir sacies, puikas
nolazusi ¢

Protams meés ari vélamies
pateikties no € par %o kolosalo,
neatkartojamo un pieredzes
bagato nedelu! Darbu, ko
ieguldijat, darbojoties ar bérniem,
tas ir neizmeérojams. Lielu lielais
paldies un veiksmi ari turpmak! )
Valtera Ralfa Priedes vecaki! 4.4,
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