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LATVIJAS JAUNATNES
OLIMPIADE

SPORTA UN VESELIBAS FORUMS

Latvijas Jaunatnes X Olimpiade, Valmiera
18.-20. junijs 2026 | Valmieras pilsétas centra laukums pie Kultdras nama | Programmas projekts (*laiki var tikt precizéti)

19. JUNIJS 20. JUNIJS

12:00-12:50 | SPORTS UN VALSTS
Sports ka investicija, nevis izdevums
Moderé: Toms Pramnieks / Sandis Miltovi¢s

Mérkis: paradit, ka ilgtermina valsts ieguldijums vesela sabiedriba nes ekonomisko
atdevi; sasaiste ar Sporta fonda kontekstu, pasvaldibu lomu un starptautiski atzitiem
modeliem.

Dalibnieki: 1. D.M.Daugavietis / E.Pukinsks (1ZM); 2. A.Kiopa, RSU prorektore; 3.
Valmieras novada pasv. parst. (J.Baiks); 4. Veselibas ministrijas parstavis

12:55-13:40 | SPORTISTIEM: FINANSU PRATIBA

Pirms-péckarjeras sindroms. Ka nopelnit, ka térét gudri? Kas ir riski?

Moderé: Toms Pramnieks / Sandis Miltovics

Meérkis: paaugstinat jauno sportistu finanSu pratibu un izpratni par Kkarjeras
finansialajiem riskiem, lielaku vienreizéju ienakumu parvaldisanu un ilgtermina
planosanu.

Dalibnieki: 1. Swedbank parstavis; 2. R.Streikis, Latv. lic. azartspélu asoc.; 3. Tina /
Anastasija / jauns basketbolists

13:45-14:25 | VECAKIEM: VESELIGI PARADUMI
Ka bat labakajam atbalstam, nevis otram trenerim?
Moderé: Toms Pramnieks / Sandis Miltovi¢s

Meérkis: palidzét jauno sportistu vecakiem atrast lidzsvaru starp atbalstu un spiedienu,
lai veicinatu bérna ilgtspéjigu attistibu sporta un veseligas attiecibas ar treneri un sevi
pasu.

Dalibnieki: 1. . Akmentina-Smildzina, mammamuntetiem.lv; 2. L.Dambina, bij. PRC
vaditaja; 3. S.Pinkulis, Sportland; 4. J.Gailitis (thc)

14:30-15:30 | NBS DISKUSIJU PLATFORMA (partnera diskusija)

Ko Jaunsardze, VAD, Zemessardze, NBS sagaida no iesaucamajiem? (fiziska
sagatavotiba, veseliba)

Moderé: Vents Grauding

Mérkis: dialogs starp valsti un sabiedribu par jaunieSu sporta un fiziskas sagatavotibas
lomu; NBS, Jaunsardzes, VAD, Zemessardzes un RobeZsardzes prasibas un reala
pieredze attieciba uz jauniesaucamo fizisko un mentalo veselibu.

Dalibnieki: thc (saskanot ar NBS)

15:30-16:00 | APBALVOSANA
Sosejas ritenbrauksana; OrientéSanas

16:00-16:45 | SPORTA VESELIBA
Nosaukums tiks precizéts
Formats: Steve Jobs host show

Mérkis: dalities ar sporta arstu J.Kaupes un T.J.EgliSa pieredzi par jauno sportistu
veselibu, fizisko sagatavotibu un atveseloSanos; praktiski padomi vecakiem un
sportistiem.

Dalibnieki: 1. Janis Kaupe; 2. Toms Janis Eglitis

16:50-18:00 | APBALVOSANA

Lodes graSana V; KartlekSana S; TallekSana V; 1500m S, V; Badmintons; Galda
teniss; SvarcelSana; JaSanas sports; Lozu SauSana; Stenda Sau$ana; PeldéSana;
Skepa meSana V; Lodes gri$ana S; 100 m/b finals V, S; 100m finals V, S; 400m V

18:05-19:05 | IEDVESMA

Drosme / bailes / cels uz pandkumiem

Moderé: S.Miltovi€s / T.Pramnieks

Mérkis: ar sportistu un izcilu personibu dzives pieredzi iedvesmot jaunieSus, paradot,
ka panakumi rodas caur drosmi, neveiksmém, mentalo darbu un ikdienas izvélém - ne
tikai talantu.

Dalibnieki: 1. K.Daugavin$; 2. M.Strombergs (thc); 3. K.Porzingis (tbc); 4. T.Auskaps
(tbc); 5. M.K.Levinska

19:05-19:55 | APBALVOSANA
Briva cina; Grieku romiesu cina; Kartsléksana V; Talleksana S; Sképa mesana S;
400m S; 200 m/sk V, S; 4x100m V, S

20:00-23:00 | KONCERTS
1. Ance Krauze (45 min) - 2. Daumants Kalnins (45 min) - 3. Finkis (2 x 45 min)

12:00-12:50 | RSU DISKUSIJA (partnera diskusija)
Vai veseliba ir prioritate? / Uzvaras cena
Moderé: Dace Reihmane

Mérkis: analizét attiecibas starp sportistu, treneri, vecakiem un sporta agentiem;
vecaku spiediens uz bérniem un treneriem par sasniegumiem, neraugoties uz veselibu;
agentu motivacija virzit uz agrinu profesionalizaciju. Meklét Iidzsvarotus, uz veselibu
orientétus risinajumus.

Dalibnieki: 1. T.J.Eglttis, sporta arsts; 2. K.Vecvagars, treneris; 3. hokejista A.Smita
vecaki; 4. Sporta agents (tbc); 5. M.Alpéns, jaunais sportists (Liepaja)

12:50-13:05 | APBALVOSANA
3000m soloSana S; Vesera me3ana S; 5000m soloSana V

13:10-13:55 | JAUNIESIEM: MENTALA VESELIBA
Psihoemocionala veseliba jaunatnes sporta
Moderé: Toms Pramnieks / Sandis Miltovics

Meérkis: atklati runat par izdegSanu, sacensibu trauksmi un emocionalo veselibu jauno
sportistu vida; paradit, ka palidzibas mekléSana ir spéka, nevis vajuma pazime.
Dalibnieki: 1. M.Pumpure (?); 2. K.Zvejnieks; 3. A.Grigorjeva

14:00-15:05 | APBALVOSANA

Vesera meSana V; AugstlékSana S; TrissollekSana V; 400 m/b V, S; Handbols; Lozu
SauSana; 3x3 basketbols; Pludmales volejbols; Badmintons; AiréSanas slaloms;
OrientéSanas; Teniss; Bokss; PeldéSana

15:10-16:00 | TAUTAS SPORTS
Tautas sports k& pamats sportiskai un veselai sabiedribai
Moderé: S.Miltovi¢s / T.Pramnieks

Mérkis: pozicionét tautas sportu ka pamatu sportiskai un veselai sabiedribai; paradit,
ka jauno sportistu izaugsme balstas uz pieejamu un kvalitativu sportu visiem.

Dalibnieki: 1. A.Nords, Rimi Rigas maratons; 2. V.Valters; 3. J.Avotin§, Patria Race

16:00-17:20 | APBALVOSANA

800m S, V; Diska meSana S; Dzudo; Stenda SauSana; Volejbols; Regbijs 7; Florbols;
Galda teniss

17:05-17:55 | ESANAS KULTURA (partnera diskusija)

Esanas disciplina ka dzivesveids / sasaiste ar veselibu un sportiskiem
panakumiem

Moderé: S.Miltovi€s / T.Pramnieks

Mérkis: paradit, ka éSanas disciplina un veseligs uzturs ir gan dzivesveids, gan
sportisko panakumu pamats; dalities ar preliminariem datiem par to, kadi faktori
ietekmé jaunieSu uztura izvéles Latvija.

Dalibnieki: 1. J.Meija, Baltic Restaurants SIA; 2. L.Aleksejevs, pavars, 36.lnija; 3.
J.Leitis

18:00-18:30 | APBALVOSANA
Futbols (jauniesi); Burasana; AugstlékSana V; TrissollékSana S; 200m finals S, V;
3000m S; Diska meSana V; 3000m V; Maza zviedru stafete V, S

~18:45 [ 19:00 | NOSLEGUMA CEREMONIJA

1. LOK prezidenta runa; 2. Jana Baika runa; 3. Premjerministra runa. J.Baiks nodod
karogu R.Lazdinam. Tiek nodzésta Olimpiades lapa. Noslédz Olimpi&di.

no 20:00 | KONCERTS
Grupa "Dzili Violets"
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