10.00-10.30

10030 = 10035

10.35 -11.35

1.35-12.10

1210 - 12.40

12.40

13.00 - 13.50

13.50 - 1410

14.10

14.30

15.30

15.50

Moller Auto
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LATVDA o SOLIDARITY
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15. Oktobris, 2026 Dzintaru Koncertzales,
10.30-16.00 Maza zale
Turaidas iela 1, JGrmala
. . Moderators:
REGISTRESANAS, KAFIJA Reinis Osenieks
LOK prezidenta Raimonda Lazdina uzruna
Atbildiga spéle ar LLAB @
Rihards Streikis Sandis Ozolins

LLAB biedrs,
Pafbet, 11.lv un X3000
marketinga vaditajs

Latvijas hokeja legenda,
NHL ¢empions, Olimpietis

Drossardziba sporta: Zini, atpazisti, rikojies!
Olimpiesu izpratnes tests, situaciju analize un ekspertu diskusija ar centru “Dardedze”

Atpita ir prasme
Ka atpazit, kas man ir vajadzigs,
lai varu atjaunoties?

Ginters Ansis Blumbergs
Praktizéjoss psihologs

KAFIJAS PAUZE

Vienlidzigi, bet ne vienadi?
Dzimumu lidztiesibas realitate, izaicindjumi un iespéjas misdienu sporta

Panela diskusijas dalibnieki:
Liene Vaciete

Latvijas sieviesu futbola izlases
galvena trenere

Tina Graudina
Pasaules ¢empione
pludmales volejbola, Olimpiete

Dairis Bertans
bijusais Latvijas Basketbola
izlases kapteinis, spélétajs

Martins Rubenis
Kamaninu brauksanas treneris
un mehanikis, Olimpietis

Atlétu balss: Formalitate vai reala ietekme?
Interaktiva sesija par LOK Atlétu komisijas lomu, nozimi un vadlinijam

LOK Atlétu komisijas vélésanas
PUSDIENAS

LOK Atlétu komisijas vélésanu rezultati

Parsteiguma davanu izloze klatesosajiem dalibniekiem

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

%SF(}'\"HAND STELPES g%%%:@éma @ J Jormala



